on esta entrega, dedica-

da a las sustancias que

podemos llamar propia-

mente nootropicos (del
griego notis=mente, lropos =mo-
vimiento) finaliza la serie de arti-
culos sobre drogas inteligentes.
En esta altima cita, no cambia la
preferencia por los productos
con escasos efectos secundarios
posibles. Para comenzar, un ali-
mento excelente para potenciar
las facultades cognitivas, la leci-
fina de soja. Optimiza la accion
de la acetilcolina, un neurotrans-
misor importante para el intelec-
to; contribuye al mantenimiento
de las membranas de las neuro-
nas v mejora la salud general por
su contenido en grasas no satu-
radas. Se puede comprar en her-
bolarios, envasada en bolsitas y
botes.
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Otro suplemento natural, entran-
do en el campo de las vitaminas, es
la popularvitamina E, con propie-
dades vasodilatadoras v antioxi-
dantes. Facilita la circulacion san-
guinea cerebral, protege las neuro-
nas de la accion de los radicales li-
hres y retrasa el proceso de enveje-
cimiento, En farmacias hay varias
mareas a un precio asequible.

Siendo un poco mas sofistica-
dos. tenemos el aminoacido ace-

til-L-carnitinase, que se emplea
para tratar la demencia senil y
que no debe confundirse con la
L-carnitina, a la que se
atribuye erroneamente
la pérdida de peso.
Activa el metabolismo
neuronal, aumenta los
niveles de acetilcolina v
reduce los de cortisol,
una hormona que
puede resultar per-

judicial por sus propiedades cata-
bolicas (destructoras de tejidos).
La presentacion mas econo-
mica es la de algunos su-
plementos que se comer-
cializan en tiendas
de dietética para
deportistas.
Recordaran
que en elarticulo
que aparecio en
el numero 10 de
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DIAGONAL se menciono ya la di-
hidroergotoxina, la primera dro-
ga inteligente obtenida en labora-
torio. Se vende en farmacias des-
de hace 60 anos, y mejora la oxi-
genacion del cerchro, los déficits
intelectuales de la edad avanzada
v los niveles de serotonina y ace-
tilcolina. Su creador, el quimico
Albert Hoffman, descubridor
tambien del LSD, cumple unos
estupendos vy saludables 100
anos en enero de 2006 y recibira
merecidos homenajes por sus
grandes aportaciones al mundo
de las drogas v los farmacos,

Un ultimo consejo: antes de
decidirse a probar cualquier
sustancia, no se fien de lo que
oigan por ahi; lean, recaben toda
la informacion posible y elijan de
manera inteligente, porque de
£s50 se frata.
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