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"Drogas, épara qué? Vive la
vida", "Enganchate a la vida",
"Cada vez cuenta", "Drogas:
éte la vas a jugar?’, "Las
drogas deciden cuando te
cambia la vida": una vy otra
vez, sucesivas campanas anti-
droga organizadas por institu-
ciones oficlales, dirigidas a los
ciudadanos en general ¥ a los
jovenes en especial,
éConsiguen algo estas iniciati-
vas en las que muchos
parecen poner toda su buena
voluntad? Evidentemente no,
a juzgar por los datos que nos
ofrecen afo tras afio.

Esléganes anti-droga,
partidos de futbol contra la
droga...,, pero {&acaso hay

alguien gue esté a favor de la
delincuencia, marginalidad vy
cuestiones de salud que
surgen en tormo a este
problema? Puede que si: los
que se benefician con su exis-
tencia, los traficantes vy
camellos, pero también todo
el entramado de Instituciones
anti-droga y la red de control

del Estado, incluyendo sus
agentes represores con sus
leyes, reglamentos ¥
decretos, cuya existencia no
tendria sentido sin ese chivo
expiatorio que les sirve de
excusa para autojustificarse. Y
nao olvidemos a los cientificos
e investigadores financiadaos
por subvenciones y que no
paran de hablar de los dafos
para nuestro organismo. Si el
proposito de los drogabusolo-
gos -llamados asi por su
machacona insistencia en lo
gue ellos llaman "drogas de
abuso"- fuera de wverdad
combatir algin asunto de
salud publica, abandonarian
su sectarismo, defenderian la
legalizacion -0 normalizacion,
COmo se quiera- y se dedicari-
an a investigar scbre las sus-
tanclas que crean muchos
mas problemas que esas que
tanto odian.

Digamosio sin rodeos: las
opiniones al uso en este tema
50N una pura patrana. No ne-
cesitamos convencer a los
lectores de una publicacion
antiprohibicionista como
Spannabis Magazine, pero la
mayoria de los ciudadanos
esta demasiado influida por
los gobernantes y los medios
de comunicacidn a su servicio.
Como bien sabemos por los
especialistas en histaria de las
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drogas (en Espafia contamos
con dos excelentes autores
como  Antonio Escohotado y
Juan Carlos Usdl), el
problema de la droga no
existia antes de que fueran
prohibidas. No habia delin-
cuencia asociada a ellas, ni
enfermos arrastrandose por
calles y centros medicos, ex-
ceptuando a los alcohdlicos.
La decision del gobierno de
Estados Unidos, a comienzos
del siglo XX, de controlar el
consumo de sustancias psico-
activas -presionado por
sectores puritanos con fuerte
poder economico y por la
entonces incipiente industria
del medicamento- dio
comienzo a la cascada de
leyes, reglamentos, persecu-
ciones ¥ prohibiciones
iniciados por casl todos los
paises del mundo y que
persisten hoy dia, como una
muestra mas del dominio nor-
teamericano sobre el resto de
naciones. Simultaneamente
se protege y se fomenta el
consumo de otras drogas: las
que dejan grandes beneficios
empresariales a multinaciona-
les tabagueras, alcoholeras y
farmacéuticas, a la vez que
impuestos al erario publico.
Mientras todos los bienpen-
santes se escandalizan al oir
hablar de drogas, nadie se
incomeda al acudir a la
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farmacia a comprar tranquilizantes, analgési-
cos o antidepresivas. ¥ tampoco por el
cansumo de alcohal y tabaco, que producen -
de forma directa o indirecta- millones de
enfermos y muertos cada afio.

¢No serd que los mismos que prohibieron el
libre consumo de sustancias psicoactivas
fueron los causantes, voluntaria o involunta-
riamente, de todos los inconvenientes
asociados con ellas? El llamado "problema de
la droga” fue originado por su prohibicion, lo
cual queda demostrado por la historia anterior
y posterior. El ser humano, desde que es tal y
durante milenios, ha tomado todo tipo de sus-
tancias, guiado por la sabiduria popular y el
sentido comin, y nunca antes de nuestra
época se originaron problemas sociales. Las
drogas -en sentido amplio, el correcto, no el
manipulado- son algo tan normal como la
comida, y de hecho la naturaleza nos las
ofrece en forma vegetal: cannabis, opio, hoja
de coca.. {Qué pensarfamos si el eslogan de
una campana dijera "alimentos no"? Naos
reirlamos o creerlamos que es obra de un loco,
El consumo de psicoactivas es tan antiguo
como el hombre, v sequramente es un hecho
consustancial nuestro, a pesar de que durante
estos Ultmos cien afos intenten hacernos
creer lo contraric. En cambio, el siglo XX y lo
poco que llevamos de siglo XXI han visto
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aparecer todo tipo de cuestiones legales,
vitales, meédicas y éticas relacionadas con
ellas. Aun cuando el lector no comparta mi
punto de vista, no creo gue pueda indicarme
muchos éxitos del prohibicionismo, por lo que
incluso a efectos practicos, la penalizacion del
consumo y posesion es contraproducente.

Deciden por nosotros, nos prohiben tomar lo
gue la naturaleza y la quimica ponen a nuestro
alcance. Ademds, este asunto constituye un
buen chivo expiatorio al que achacar los males
de la socledad, a la vez que pretexto para jus-
tificar todo tipo de leyes represivas, control
policial y entrometimiento en la vida privada
de los ciudadanos. éDonde quedan las
proclamas que tdnto nos han vendido, esos
preceptos inviolables de la libertad individual
contra todo tipo de totalitarismo, contra las
intentos de inmiscuirse en la conciencia de los
ciudadanos, el caballo de batalla del liberalis-
mo? La realidad es que los intereses economi-
cos estdan por encima de las convicciones
ideoldgicas {el tipico pragmatismo del buen co-
merciante, ya saben ustedes): el dinero
manda y no importa contradecirse; ya vendran
juego la propaganda y nuestros cientificos a
echarnos una manao.

Pero las personas de blfen cuentan con un
argumento poderoso: las drogas legales y los



medicamentos no presentan
potencial de abuso, no
griginan sensaciones internas
que incitan a consumirlas
compulsivamente, cosa gue si
ocurre con las drogas prohibi-
das. Es un argumento facil de
rebatir porgue pocas sustan-
cias crean adiccion real;
ademas, esos medicamentos
y drogas legales también se
toman de forma compulsiva v
generan mas problemas sani-
tarios gque las prohibidas. Aln
nos dirdn: "las medicinas, el
tabaco vy el alcohol son legales
y no producen las extrafias
sensaciones de euforia de las
drogas ilegales®. Y aqui el
circulo se ha cerrado definiti-
vamente: resulta entonces
que es nocivo lo llegal, como
si la legislacion sobre una
sustancia pudiera influir sobre
sus propiedades farmacoldagi-
cas. De hecho es lo que
sucede hoy dia: en primer
lugar el legislador decide qué
se permite y qué no, y de ahi
se derivan sus propiedades,
cuando lo correcto seria partir
de los efectos de cada
sustancia -es decir, empezar
por lo farmacologico- vy
después extraer las conclusio-
nes legales. En cuanto a que
las drogas prohibidas generen
sensaciones extrafias en sus
usuarios, es algo que
concierne solo al consumidor,
siempre que no perjudique a
nadie mas, una cuestion sobre
la que uno mismo tiene que
decidir. El problema de fondo
es que nuestra sociedad
cristiana (lo queramos o no, el
cristianismo es una de las
bases de nuestra civilizacién)
ve con malos ojos que alguien
tome algo para sentir placer,
evadirse o acceder a un tipo
de conocimiente distinto,
porque son extremos incom-
patibles con la austeridad y
dedicacion a la familia y al
trabajo que deben llevar los
fieles, quienes ya encontraran
su recompensa en la otra
vida. De ahl nace el deseo de

entrometerse en la vida
privada, al considerar fuera de
su normalidad -de su medio-
cridad- a quienes toman psi-
coactivos. Frente a esto, y
como personas libres gue
somos, deberiamos poder
elegir lo que mejor gueramos
para nosatros mismaos,
slempre que no dafiemos a los
demas. Podemos  exigir
nuestro derecho inalienable a
consumir lo que deseemaos, a
hacer con nuestros cuerpos y
nuestra vida lo que nos venga
en gana, puntos que solo
pueden negarse desde posi-
ciones fundamentalistas, ya

sean religiosas, éticas o
politicas.
Los antiprohibicionistas

sabemos que tenemos la
razan (los mas inteligentes del
bande contraric también lo
saben); y aunque en el campo

de los argumentos la guerra
estd ganada, estamos muy
lejos de vencer en el mundo
real, porque el enemigo es
fuerte, muy fuerte. éPor qué
no ceja en su empefo?
Porque, por un lado, existen
presiones de fuertes
empresas a las que perjudica-
rila la libre circulaclion de
drogas (tabaqueras, alcohole-
ras, farmacéuticas). Por otro,
peligraria la posicion de
quienes viven del tinglado
anti-droga. No es menos im-
portante que al Estado no le
interesa gue elijamos la forma
de curacién, diversion, auto-
conocimiento o experimenta-
cibn que deseemaos, sino que
le es mdas util tener buenos
ciudadanos que cumplan con
su trabajo y obligaciones, que
no cuestionen el orden social
establecido y que utilicen las
drogas que las grandes
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empresas les ofrecen; o bien
gue acudan a los gurls
oficiales [psiquiatras y ciertos
tipos de psicoterapeutas),
guienes les devolveran al redil
con sus propias drogas (re-
bautizadas con el nombre de
"medicamentos”) ¥ sUS
terapias, para crear en ellos
conformismo, adaptacian al
entorno ¥ aceptacion del
sistema<,

¥ ahora nos atrevemas a dar
un paso mas: sl sabemos que
no tiemen razén, épor que
siguen ganando la batalla en
el plano de la realidad?, épor
qué sigue vigente la prohibi-
cién? Si solo defendieran el
prohibicionismo |los pocos gue
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se benefician -los empresarias
con Intereses en el sector, los
gobernantes, los guardianes a
su servicio, los pseudocientifi-
cos y los funcionarios que
viven del tinglado-, serian
muy pocos. Lo malo -y aqui
estd |la solucion al enigma- es
que el cludadano medio,
llevado por el miedo y la igno-
rancia, sigue creyendo su pro-
paganda disfrazada de
informacion  objetiva,. Lo
queramos o na, el servilismao,
la ignorancia y el deseo de
llevar una vida comoda, sin
complicaciones, es lo qgue
mueve a la mayoria de
personas, ¥y es lo que hace
posible y legitima las sinraza
nes de nuestros gobernantes,

tanto en este asunto como en
todos |los relacionados con la
politica, Como suele suceder,
lo que falta es cultura y
sentido critico, Cuando
alguien esta bien documenta-
do puede elegir libremente,
pero no antes. La actitud
contraria, la predominante,
absorbida por las mentes de |a
mayaria, consiste en criticar y
censurar sin antes conocer,
aceptar los esterectipos que
nos inculcan los dirigentes y
quienes estan a su lado. Para
decidir en todos los asuntos
de |la vida, v en especial en
cuestiones tan complicadas
como esta, hay que estar
infarmado y no dejarse llevar
par demagogos, charlatanes,
rumores de la calle y medios

de comunicacion manipula-
dos.
iQueda algdn argumento

racional para defender la pro
hibicion del consumo de todo
aquello gue queramaos,
dejando a un lado posturas
dogmaticas, interesadas, pre-
juicios sin fundamento vy posi-
ciones mediatizadas por
malas experiencias propias o
de algun familiar?
Seguramente no; ni tampoco
para la organizacion de esas
indtiles campafas anti-droga,
simple escaparate para gue
instituciones, arganismaos
oficiales y dirigentes paliticos
rejoren su imagen, y con las
que la ciudadania es
engafiada y manipulada. ¢Hay
en ellas algo mas gue la hipo-
cresia de unos y la ingenuidad
de otros?

Juan Carlos Ruiz Franco es
profesor de Filosofia, nu-
tricionista deportivo y
autor del libre "Drogas
Inteligentes"

{http:/ /www.drogasinteli-
gentes.com)
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