Drogas Inteligentes

Plantas, nutrientes y farmacos para potenciar el intelecto
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RESENA

¢Puede algun tipo de planta, vitamina, mineral, aminoacido o producto quimico potenciar
nuestro rendimiento intelectual sin perjudicar nuestra salud? Este es el tema principal de
la obra, que presenta una descripcién exhaustiva y detallada de todos los productos de
estas caracteristicas que podemos conseguir en farmacias, herbolarios, establecimientos
de dietética y smart shops de Internet. Ofrece, ademas, una serie de reflexiones sobre el
concepto y el término de “droga”, tan manipulado en las ultimas décadas; una historia de
las drogas inteligentes, con mencién de intelectuales y escritores que utilizaron
sustancias psicoactivas para estimular su creacién; y consejos dietéticos
complementarios.

El libro trata sobre las llamadas “drogas inteligentes” (smart drugs), sustancias cuyo
objetivo es potenciar el rendimiento intelectual, y sobre la manera de dosificarlas de
forma sensata.

La obra consta de ocho capitulos mas un glosario de términos. El primero es una
introduccién, con una serie de consideraciones que se centran en los conceptos de droga
y mente, entre otros.

El segundo trata sobre la seguridad y eficacia de las drogas inteligentes, comparadas con
las drogas “oficiales”.

El tercero explica las bases neuronales de la accion de estas drogas.

El cuarto es una breve historia de las drogas inteligentes, con mencién de personajes
destacados que utilizaron sustancias psicoactivas.

El quinto es el central del libro y constituye un vademécum de drogas inteligentes.

El sexto trata una variedad de productos no tratados en el capitulo anterior por ser
dificiles de clasificar.

En el séptimo se ofrecen ciertas pautas alimenticias importantes para el rendimiento
intelectual.

Por ultimo, en el octavo capitulo se presenta una entrevista al duefio de una smart shop,
un establecimiento especializado en la venta de estas sustancias.
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